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OPCION 1

BAO RELLENO DE CARNE DE SOYA,
ESPINACA, HONGO CHINO, CHAMPINON,
CEBOLLIN, CILANTRO Y SALSA DE SOYA.

OPTION 1

BAO STUFFED WITH SOY MEAT,

SPINACH, CHINESE MUSHROOM,

MUSHROOM, CHIVES, CILANTRO AND SOY SAUCE.

PRECIO LLEVAR

OPCION 2

BAO RELLENO DE CARNE DE SOYA, ZANAHORIA,
PAPA, CURRY CON LECHE DE COCO, CEBOLLIN
Y CILANTRO. PICANTE MEDIO.

OPTION 2

BAO STUFFED WITH SOY MEAT, CARROT,
POTATO, CURRY SAUCE WITH COCONUT MILK, CHIVES
AND CILANTRO. SPICY LEVEL: MILD.

*APTO PARA VEGETARIANOS. S| CONTIENE HUEVO, SOYA, PAPRIKA, CURCUMA.



ENTRADAS Y PLATOS ESPECIALES

PRECIO PRECIO
RESTAURANTE  PARA LLEVAR

WANTAN FRITO (8 UNIdAdESs) ..ccovveeeeceeieieecteeetteecte ettt e eeraae $6.47 $5.94

Fried wantan (8u)

MEDIO WANTAN FRITO (4 UNidades) ....cccceeeeemineenierieeiereee e $4.03 $3.70

Fried wantan (4u)

CANLU WANTAN (8 UNIdades) ...coeeveeeieeriieeeceeeee ettt $11.22 $10.30

Wantan frito en salsa agridulce con camardn, chancho,

pollo, menudencias y verduras.

Fried wantan with sweet and sour sauce, shrimps, pork,

chicken, giblets and vegetables.

ROLLOS PRIMAVERA (3 UNidades) ....cccceeeeveemvueeireeerieeiiecceeecveeee e e $7.93 $7.28

Col, zanahoria, pollo en masa de huevo y harina.
Fried spring rolls or egg rolls (3u) with chicken and vegetables.

ROLLOS ESPECIALES DE POLLO (4 Unidades) .....ccccovvvvveeeecvierrcrvennans $7.93 $7.28
Pollo, brocoli, cebollin en masa artesanal.
Special chicken fried rolls (4u).

ROLLOS VEGETARIANOS (10 unidades) €r.......ccccoeveeeeeeecreere e $6.71 $6,16
Masa artesanal.
Fried spring vegetarian small rolls (10u).

DEDOS CHINOS (8 Unidades) 4r........coceoueuierineeeee e $ 6.71 $6.16

Hechos en masa artesanal.
4 unidades rellenos de queso ricota, espinaca y champifiones.
4 unidades rellenos de hongo chino, espinaca y cebollin.

CHINESE FINGERS

4 pieces filled with ricota, cheese, spinach and mushrooms.

4 pieces filled with chinese mushroom, chires and spinach.

Each order comes with a spicy sweet sauce with sesame seeds.

CHOP SUEY SAIM Sl ...ttt et et vt r st st st st st st nes $12,20 $11.20
Chancho, camaron, pollo salteado con verduras, jugoso.

Stir fried pork, shrimps, chicken and vegetables.

YATAY ESPECIAL VEGETARIANO 4W.........oomooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeen $9,15 $ 8,40
Base de arroz con huevo, salteado de cebolla, zanahoria, suquini, ajo, aji,
hongo chino, tofu fresco, tausi, cebollin.

ESPECIAL VEGETARIAN YATAY &0

Bowl! with fried rice and egg, fresh vegetables ( onion, carrot, garlic, chili,

chinese mushroom, fresh soy cheese, black beans, chives, zucchini).

YATAY ESPECIAL (con polloolomo) ... $11,59 $10,64
Base de arroz, salteado de cebolla, zanahoria, suquini, ajo, aji,

hongo chino, tofu fresco, tausi, cebollin, nabo chino.

ESPECIAL YATAY (chicken or beef)
Bowl! with fried rice, fresh vegetables (onion, carrot, garlic, chili,

chinese mushroom, fresh soy cheese, black beans, chives, zucchini, chines turnip).

NUESTROS PRECIOS YA INCLUYEN 12% I.V.A. Y 10% DE SERVICIO.
EL CONSUMO MiNIMO CON TARJETAS DE CREDITO O DEBITO (VISA, MASTERCARD, DISCOVER, DINERS, XPERTA) ES DE $10,00.
ACEPTAMOS TRANSFERENCIAS DIRECTAS (BANCO PICHINCHA).



DEDOS
CHINOS

YATAY

NUESTROS PRECIOS YA INCLUYEN 12% I.V.A. Y 10% DE SERVICIO.
EL CONSUMO MiNIMO CON TARJETAS DE CREDITO O DEBITO (VISA, MASTERCARD, DISCOVER, DINERS, XPERTA) ES DE $10,00.
ACEPTAMOS TRANSFERENCIAS DIRECTAS (BANCO PICHINCHA).



SoPAS Y CALDOS - SOUPS

PRECIO PRECIO
RESTAURANTE  PARA LLEVAR

CALDO DE GALLINA (TAZA MEDIANA) ..o $6,10 $5,60
Nabo chino y jengibre.
Steamed chicken soup with vegetables and ginger (medium bowl).

CALDO DE MENUDENCIA (TAZA PEQUENA) ......ooeveeeeeeeeeee e $4.27 $3.92
Mollejas y nabo chino.
Steamed soup with chicken giblets (small bowl).

SOPA DE CHAMPINONES Y POLLO (TAZA PEQUENA) ...........ccccueuuncee.. $4.88 $4.48
Contiene clara de huevo.
Fresh mushrooms soup with chicken (small bowl).

SOPA PAC POW (8 TESOROS) (TAZA PEQUENA) ......covvvieeeeeeeeeee. $5.49 $5,04
Chancho, camardon, pollo, fansi y champifiones. Contiene clara de

huevo.

Pac pow soup with pork, shrimps, chicken, rice noodle, fresh

mushrooms (small bowl).

SOPA CHOCLO Y POLLO (TAZA PEQUENA) .......ooovvveerceiseeeeeeeiae $4.88 $4.48
Pollo, maiz dulce y clara de huevo.
Corn cream soup with chicken (small bowl).

SOPA CHOCLO Y CANGREJO (TAZA PEQUENA) ..................................... $6.10 $5.60
Pulpa de Cangrejo, maiz dulce y clara de huevo.
Cream sweet corn with crab meat (small bowl).

SOPA WU CHI WU (TAZA PEQUENA) ... e $4.27 $3.92
Molleja, nabo chino y clara de huevo.
Soup with chicken giblets (small bowl).

SOPA SAM SI (TAZA PEQUENA) ............................................................... $6,10 $5.60
Chancho, pollo, hongo chino, oreja negra, salsa de soya.
Soup with pork, chicken, chinese mushrooms (small bowl).

SOPA WANTAN (TAZA GRANDE) ........ccoeiiieeeeeeeeee ettt eer e $12.81 $11.76
Camaron, chancho, pollo y nabo chino.
Soup with shrimps, pork, chicken (big bowl).

SOPA WANTAN MIN (TAZA GRANDE) ......ccoeeeveeeeeeeeeee e $13,42 $12,32
Camaran, chancho, pollo y tallarin.
Soup with noodles, shrimps, pork, chicken (big bowl).

NUESTROS PRECIOS YA INCLUYEN 12% I.V.A. Y 10% DE SERVICIO.
EL CONSUMO MiNIMO CON TARJETAS DE CREDITO O DEBITO (VISA, MASTERCARD, DISCOVER, DINERS, XPERTA) ES DE $10,00.
ACEPTAMOS TRANSFERENCIAS DIRECTAS (BANCO PICHINCHA).



SoPAS Y CALDOS - SOUPS

PRECIO PRECIO
RESTAURANTE  PARA LLEVAR
SOPA KAY KAU MIN (TAZA GRANDE) ........ccooeieieeee e $9,15 $8,40
Pollo, nabo chino y tallarin.
Soup with chicken, vegetables and noodles (big bowl).
SOPA HA KAU MIN (TAZA GRANDE) ....coooovviitiieieteciecee et e $10.37 $9.52
Camarodn, nabo chino y tallarin.
Soup with shrimps, vegetables and noodles (big bowl).
SOPA WU YI MIN (TAZA GRANDE) ..ottt e $10.98 $ 10,08
Pulpa de cangrejo, camardn, pollo, nabo chino y tallarin.
Soup with crab meat, shrimps, chicken and noodles (big bowl).
TORTILLAS DE HUEVO - EGG OMELETTE / TOFU (QUESO DE SOYA)
PRECIO PRECIO
RESTAURANTE  PARA LLEVAR
TORTILLA DE HUEVO / OMELETTE .......cocooiitireeteceteree et cveeteeeveseenereneenens $9,15 $8,40
Puede ser preparado con chancho asado, pollo o camaron.
Contiene cebolla blanca y una carne a eleccion.
TOFU CON CHAMPINONES Y VERDURAS ..........ccocovvurivriveniineesiesssinsens $9,15 $8,40
Champifiones salteados en salsa de soya.
Fried tofu with stir fried mushrooms in soy sauce and steamed
vegetables.
TOFU CON CAMARONES .......ooriieie e iitresesssessess st e e ssasses $9,15 $8,40
Contiene cebolla blanca, salsa de soya y champifiones.
Fried tofu with stir fried shrimps, soy sauce, fresh onions and
mushrooms.
TOFU MAPO CON CARNE DE RES O POLLO .......ccccooevevvieieierieierenne, $9,15 $8,40
Pasta de frejol chino, picante medio, salteado con ajo y cebolla
blanca, jugoso.
Stir fried tofu with spicy sauce with chicken o meat, garlic and onion.
TOFU FRITO CON SALSA CINCO SABORES ..........c.ooovvrviviriceereeeeneenenns $ 8,54 $7.84

Lleva salsa agridulce con encurtido especial de la casa.
Fried tofu with sweet and sour sauce.

NUESTROS PRECIOS YA INCLUYEN 12% I.V.A. Y 10% DE SERVICIO.
EL CONSUMO MiNIMO CON TARJETAS DE CREDITO O DEBITO (VISA, MASTERCARD, DISCOVER, DINERS, XPERTA) ES DE $10,00.
ACEPTAMOS TRANSFERENCIAS DIRECTAS (BANCO PICHINCHA).



ARROZ Y CHAULAFANES - FRIED RICE

CHAULAFAN ESPECIAL .......coooiiiiiiiiiii e e

Camaron, pollo, chancho asado y cebolla blanca.
Special fried rice with shrimps, chicken, roasted pork, soy sauce and
onion.

CHAULAFAN CON POLLO ...ttt e e

Fried rice with chicken.

CHAULAFAN CON CHANCHO ASADO .......ccoovviiiiiiiininncncce e

Fried rice with roasted pork.

CHAULAFAN CON CAMARONES ........ccoooiiiiiiiiiinnic e

Fried rice with shrimps.

CHAULAFAN CON LOMO DE RES .......ooooiiiie ettt
Contiene cebolla blanca y lechuga.
Fried rice with beef and lettuce.

CHAULAFAN CON CAMARONES GRANDES ........cccocovviiiininiiiieiecene

Fried rice with medium shrimps.

CHAULAFAN CANTONES ...ttt ettt e st
Chaulafan especial con tortilla de huevo.

Cantonese special fried rice with shrimps, chicken, roasted pork and
fried egg omelet.

ARROZ CON POLLO Y VERDURAS ..........coooeeeeeeeevtereeereee e
Cebolla, pimiento y tomate rifion.
Special rice with chicken and vegetables.

ARROZ CON CAMARON Y VERDURAS ...t
Cebolla, pimiento y tomate rifdn.
Special rice with shrimps and vegetables.

ARROZ CON CHANCHO Y VERDURAS .......ccooiiiiniiiitinicci s

Cebolla, pimiento y tomate rifion.
Special rice with roasted pork and vegetables.

PRECIO
RESTAURANTE

$7.69

$7.93

$7.93

$8.54

$8,54

$9,76

$9,15

$8,54

$8,54

$8,54

** TODAS LAS PORCIONES DE ARROZ SE SALTEAN CON HUEVO Y CEBOLLA BLANCA.

- CHAULAFANES CONTIENEN SALSA CHINA.
- ARROCES CONTIENEN ACHIOTE.

NUESTROS PRECIOS YA INCLUYEN 12% I.V.A. Y 10% DE SERVICIO.

EL CONSUMO MiNIMO CON TARJETAS DE CREDITO O DEBITO (VISA, MASTERCARD, DISCOVER, DINERS, XPERTA) ES DE $10,00.

ACEPTAMOS TRANSFERENCIAS DIRECTAS (BANCO PICHINCHA).

PRECIO
PARA LLEVAR

$7.06

$7.28

$7.28

$7.84

$7.84

$8.96

$8.40

$7,84

$7.84

$7.84



TALLARINES - NOODLES

PRECIO

RESTAURANTE

TALLARIN ESPECIAL ...ttt sss s sss s st sra e ssaes $9.52
Camaron, pollo y verduras.
Special stir fried noodles with shrimps, chicken and vegetables.

TALLARIN ESPECIAL TAMARINDO ..ot et eeeee e eee e $9.76
Camardn, pollo, verduras, en salsa agridulce.

Stir fried noodles with shrimps, chicken, vegetables in sweet and sour

sauce.

TALLARIN SAM SI ..ottt st ssssessessss st $10.37
Chancho, camardn, pollo y verduras.

Stir fried noodles with roasted pork, shrimps, chicken and

vegetables.

TALLARIN SINGAPURE ...t ee et esenesen s eeeneses e e ene e $12.20
Chancho, camaron, pollo, verduras y salsa curry. Contiene leche y aji.

Stir fried noodles with roasted pork, shrimps, chicken, vegetables

and curry sauce.

TALLARIN SALTEADO CON CHANCHO ASADO Y VERDURAS ............... $9.76
Stir fried noodles with roasted pork and vegetables.

TALLARIN SALTEADO CON LOMO RES Y VERDURAS .......c.coovevirnene. $9.76
Stir fried noodles with beef and vegetables.

TALLARIN SALTEADO CON CAMARON Y VERDURAS ........cccooeemrneunee $10.37
Stir fried noodles with shrimps and vegetables.

TALLARIN SALTEADO CON POLLO Y VERDURAS .......cccoooevevveiivirrenne. $9.76
Stir fried noodles with chicken and vegetables.

TALLARIN SALTEADO CON POLLO Y VERDURAS EN SALSA

AGRIDULCE ...ttt et st e e e e sbe e aeaeanesnaaee s $9.76
Stir fried noodles with chicken and vegetables in sweet

and sour sauce.

PRECIO
PARA LLEVAR

$8.74

$8.96

$9.52

$11.20

$8.96

$8.96

$9.52

$8.96

$8.96

** ESTOS PLATOS PUEDEN CONTENER TRAZAS DE SOYA, ACEITE DE AJONJOLI, HUEVO, HARINA

DE TRIGO Y/O MAICENA.

NUESTROS PRECIOS YA INCLUYEN 12% I.V.A. Y 10% DE SERVICIO.

EL CONSUMO MiINIMO CON TARJETAS DE CREDITO O DEBITO (VISA, MASTERCARD, DISCOVER, DINERS, XPERTA) ES DE $10,00.

ACEPTAMOS TRANSFERENCIAS DIRECTAS (BANCO PICHINCHA).



PoLLOS - CHICKEN

POLLO TAMARINDO
Salteado con verduras, pifia y salsa agridulce.
Stir fried chicken with sweet and sour sauce, vegetables and

pineapple.

POLLO CON DURAZNO EN SALSA AGRIDULCE
Pollo frito con harina y huevo.
Fried chicken with peaches and sweet and sour sauce.

POLLO FRITO EN SALSA DE 5 SABORES
Lleva salsa agridulce y encurtido especial de la casa.
Fried chicken with sweet and sour sauce.

POLLO TIM KION SI EN SALSA DE JENGRIBRE DULCE
Chicken with sweet ginger sauce.

POLLO JON YOC CON PINA Y DURAZNOS EN SALSA AGRIDULCE
Stir fried chicken with pineapple, peaches in sweet and sour sauce.

POLLO A LA MANDARINA
Salsa especial dulce con pepino, pimiento y cebolla blanca.

Stir fried chicken with cucumber, green peppers and onions in a
sweet sauce.

POLLO FRITO EN SALSA DE LIMON
Fried chicken in lemon sauce.

POLLO SALTEADO CON CHAMPINONES Y VERDURAS
Stir fried chicken with mushrooms and vegetables.

POLLO SALTEADO CON VERDURAS
Stir fried chicken with vegetables.

POLLO SALTEADO CON VERDURAS Y NUEZ
Stir fried chicken with vegetables and walnuts.

POLLO EN SALSA DE CURRY CON VERDURAS Y PAPAS
Contiene leche y aji.
Curry chicken with vegetables and potatoes (got milk).

PRECIO
RESTAURANTE

$9.76

$10.13

$8.91

$8.91

$10.13

$10.61

$8.66

$10.61

$9.76

PRECIO
PARA LLEVAR

$8.96

$9.30

$8.18

$8.18

$9.30

$9.75

$7.95

$9.75

$8.96

$9.75

$9.75

** ESTOS PLATOS PUEDEN CONTENER TRAZAS DE SOYA, ACEITE DE AJONJOLI, HUEVO, HARINA

DE TRIGO Y/O MAICENA.

NUESTROS PRECIOS YA INCLUYEN 12% I.V.A. Y 10% DE SERVICIO.
EL CONSUMO MiNIMO CON TARJETAS DE CREDITO O DEBITO (VISA, MASTERCARD, DISCOVER, DINERS, XPERTA) ES DE $10,00.
ACEPTAMOS TRANSFERENCIAS DIRECTAS (BANCO PICHINCHA).



PoOLLOS - CHICKEN

PRECIO
RESTAURANTE

POLLO APANADO CON PAPAS FRITAS ...t $9.15
Dos filetes de pechuga de pollo apanados sobre lechuga y tomate.
Breaded fried chicken with french fries.

POLLO BISTEC CON JUGO Y PAPAS FRITAS ...t $9.15
Dos filetes de pechuga de pollo en salsa de tomate y cebolla, en base

de lechuga.

Chicken filets with onions and tomatoes sauce on lettuce and french

fries.

CHURRASCO DE POLLO ...ttt $10.61
Dos filetes de pechuga de pollo en salsa de tomate y cebolla, dos

huevos fritos, papas fritas, en base de lechuga.

Breast chicken filets with onions and tomatoes sauce on lettuce, two

fried eggs and french fries.

POLLO AL HORNO PECHUGA ...ttt $15.86
Medio pollo, acompafiado con papas fritas o ensalada.
Half baked chicken with french fries or salad.

POLLO AL HORNO PIERNAS ...ttt e st e $15.86
Medio pollo, acompafiado con papas fritas o ensalada.
Half baked chicken with french fries or salad.

POLLO AL HORNO PECHUGA CON JUGO ........coooiieeeecreeeeeeee et et $15.86
Medio pollo, con salsa a base de soya.
Half baked chicken with soy sauce.

POLLO AL HORNO PIERNAS CON JUGO .......cocvvreeeieieiierereee e ceneeeeees $15.86
Medio pollo, con salsa a base de soya.
Half baked chicken with soy sauce.

POLLO CHEY PLKAY ..ottt st st et et s $15.86
Medio pollo deshuesado con cuero, en salsa a base de soya con

champifiones, jengibre y cebolla blanca.

Baked chicken with mushrooms sauce, ginger and onions soy sauce.

PRECIO
PARA LLEVAR

$8.40

$8.40

$9.75

$14.56

$14.56

$14.56

$14.56

$14.56

** ESTOS PLATOS PUEDEN CONTENER TRAZAS DE SOYA, ACEITE DE AJONJOLI, HUEVO, HARINA

DE TRIGO Y/O MAICENA.

NUESTROS PRECIOS YA INCLUYEN 12% I.V.A. Y 10% DE SERVICIO.

EL CONSUMO MiNIMO CON TARJETAS DE CREDITO O DEBITO (VISA, MASTERCARD, DISCOVER, DINERS, XPERTA) ES DE $10,00.

ACEPTAMOS TRANSFERENCIAS DIRECTAS (BANCO PICHINCHA).



CAMARONES - SHRIMPS

PRECIO PRECIO
RESTAURANTE  PARA LLEVAR

CAMARONES APANADOS CON PAPAS FRITAS ... $14.03 $12.88

Base de lechuga y tomate.

Breaded fried shrimps with french fries.

CAMARONES SALTEADOS CON CHAMPINONES Y VERDURAS ........... $15.86 $14.56

Stir fried shrimps with mushrooms and vegetables.

CAMARONES SALTEADOS CON TOMATE, PIMIENTO Y CEBOLLA ...... $14.03 $12.88

Stir fried shrimps with tomatoes, onions and peppers in tomato

sauce.

CAMARONES TAUSI SALTEADOS CON VERDURAS, AJOYAIJI ........... $15.86 $14.56

Tausi = frejol chino.

Stir fried shrimps with vegetables, chinese black beans, garlic and

chili.

CAMARONES SALTEADOS CON VERDURAS Y NUEZ ............ccccvvveennee $15.86 $14.56

Stir fried shrimps with vegetables and walnuts.

CAMARONES KALI ...t e saeere et sresresre e e $14.03 $12.88

Lleva salsa agridulce y aji.

Fried shrimps with chili pepper in sweet and sour sauce.

CAMARONES ESPECIALES ........cooieeee et ettt st st s svesae s $14.03 $12.88

Pollo, verduras y champifones.

Stir fried shrimps with mushrooms, chicken and vegetables.

CAMARONES ARREBOZADOS EN SALSA CINCO SABORES ................... $12.20 $11.20

Fritos en masa de harina de trigo, 12 unidades.

Tempura fried shrimps with sweet and sour sauce (12u).

BOLAS DE CAMARON EN SALSA DE CANGREJO ......cooomeeeeeeeeeerneenen, $17.08 $15.68

Salsa de pulpa de cangrejo y camaron picado, contiene clara de
huevo, 10 unds.

Fried mashed shrimp balls with crab meat and chopped shrimps
sauce (10u).

** ESTOS PLATOS PUEDEN CONTENER TRAZAS DE SOYA, ACEITE DE AJONJOLI, HUEVO, HARINA
DE TRIGO Y/O MAICENA.

NUESTROS PRECIOS YA INCLUYEN 12% I.V.A. Y 10% DE SERVICIO.
EL CONSUMO MiNIMO CON TARJETAS DE CREDITO O DEBITO (VISA, MASTERCARD, DISCOVER, DINERS, XPERTA) ES DE $10,00.
ACEPTAMOS TRANSFERENCIAS DIRECTAS (BANCO PICHINCHA).



CAMARONES - SHRIMPS

PRECIO
RESTAURANTE
BOLAS DE CAMARON RELLENAS DE PULPA DE CANGREJO ................ $17.08
Acompaiadas con salsa agridulce, 5 unidades.
Fried mashed shrimp balls with crab meat inside (5u).
BOLAS DE CAMARON EN SALSA DE OSTIONES .......ooooveveereeeeeeverere. $17.08
Salsa de ostion con jengibre y cebolla, 10 unidades.
Fried mashed shrimp balls with oyster sauce, ginger and onions (10u).
PESCADO (CORVINA) - FISH
PRECIO
RESTAURANTE
PESCADO FRITO EN SALSA DE CANGREJO ..........cccoceirieeeeeeeans $21.96
Salsa de pulpa de cangrejo y camaron picado, contiene clara de
huevo.
Fried fish with crab meat and shrimp sauce.
PESCADO FRITO EN SALSA DE CAMARONES ..........coooiiieeeceeees $21.96
Contiene clara de huevo y maicena.
Fried fish with shrimp sauce.
PESCADO FRITO EN SALSA DE OSTIONES ..........cccccoevvvirrerrereierereeeeenes $18.30
Contiene jengibre y cebolla blanca.
Fried fish with oyster sauce, ginger and onions.
PESCADO FRITO EN SALSA CINCO SABORES .........cccovrrricreeecee e, $18.30
Contiene encurtido especial de la casa.
Fried fish with sweet and sour sauce.
PESCADO KALI EN SALSA AGRIDULCE ............ccooeeeeeee e e $18.30
Contiene pimiento, aji y cebolla blanca.
Fried fish with spicy, sweet and sour sauce.
PESCADO PICANTE LA CHOI .........oooiieeeeeeeeeteeretetet et ev e e eeees $21.96

Hongos chinos, orejas negras, picante medio.
Spicy fish with chinese mushrooms (hot medium).

PESCADO AL VAPOR CON CHAMPINONES, JENGIBRE Y CEBOLLA

BLANCGA ..ottt ettt e et st she ettt s et e ettt n e e saeeae s $18.30
Este plato demora 30 minutos aproximadamente.

Steamed fish with mushrooms, ginger and onions.

NUESTROS PRECIOS YA INCLUYEN 12% I.V.A. Y 10% DE SERVICIO.

EL CONSUMO MiNIMO CON TARJETAS DE CREDITO O DEBITO (VISA, MASTERCARD, DISCOVER, DINERS, XPERTA) ES DE $10,00.

ACEPTAMOS TRANSFERENCIAS DIRECTAS (BANCO PICHINCHA).

PRECIO
PARA LLEVAR

$15.68

$15.68

PRECIO
PARA LLEVAR

$20.16

$20.16

$16.80

$16.80

$16.80

$20.16

$16.80



PESCADO (CORVINA) - FISH

PRECIO
RESTAURANTE

PESCADO FRITO CON PAPAS FRITAS ........ccoo oot $18.30
Fried fish with french fries.

PESCADO APANADO CON PAPAS FRITAS ... $18.30
Breaded fried fish with french fries.

PESCADO SALTEADO CON CHAMPINONES Y VERDURAS .................... $21.96
Stir fried fish wish fresh mushrooms and vegetables.
Lomo DE RES - BEEF

PRECIO
RESTAURANTE

CHURRASCO LOMO DERES ...ttt et et s $12.81
Dos filetes de lomo de res en salsa de tomate y cebolla, dos huevos

fritos, papas fritas, en base de lechuga.

Beef filets with onions and tomatoes sauce on lettuce, two fried eggs

and french fries.

LOMO APANADO CON PAPAS FRITAS ...ttt e $11.59
Dos filetes de lomo de res apanados sobre lechuga y tomate.

Breaded fried beef with french fries.

LOMO BISTEC CON JUGO Y PAPAS FRITAS .......ccocveirecteeeeeeienens $11.59
Dos filetes de lomo de res en salsa de tomate y cebolla, en base de

lechuga.

Beef filets with onions and tomatoes sauce on lettuce and french

fries.

LOMO SALTEADO CON CHAMPINONES Y VERDURAS ........cccccoovuvuern... $12.81
Stir fried beef with mushrooms and vegetables.

LOMO SALTEADO CON VERDURAS Y NUEZ ..., $12.81
Stir fried beef with vegetables and walnuts.

LOMO ESPECIAL TAUSI ...ttt st $11.59

Frejol chino negro, verduras, ajo y aji.
Special stir fried beef with vegetables, chinese black beans, garlic
and chili.

NUESTROS PRECIOS YA INCLUYEN 12% I.V.A. Y 10% DE SERVICIO.

EL CONSUMO MiNIMO CON TARJETAS DE CREDITO O DEBITO (VISA, MASTERCARD, DISCOVER, DINERS, XPERTA) ES DE $10,00.

ACEPTAMOS TRANSFERENCIAS DIRECTAS (BANCO PICHINCHA).

PRECIO
PARA LLEVAR

$16.80

$16.80

$20.16

PRECIO
PARA LLEVAR

$11.76

$10.64

$10.64

$11.76

$11.76

$10.64



LoMO DE RES - BEEF

LOMO SALTEADO CON TOMATES, CEBOLLA Y PIMIENTOS

Stir fried beef with tomatoes, onions and pepper in tomato sauce.

LOMO EN SALSA DE CURRY CON VERDURAS, PAPAS Y AJi

Stir fried beef in spicy curry sauce with potatoes and vegetables.

CHANCHO ASADO - ROASTED PORK

CHANCHO ASADO CON TAMARINDO
Salsa agridulce, verduras y pifa.

Roasted pork with sweet and sour sauce, stir fried vegetables and

pineapple.

CHANCHO ASADO SALTEADO CON VERDURAS ...........ccovivininieinnns

Roasted pork with vegetables.

MAIFAN - RICE NOODLES

MAIFAN SALTEADO CON POLLO Y VERDURAS

......................................

Tallarin de arroz fino salteado con pollo y verduras. Contiene salsa

de soya y aceite de ajonjoli.
Stir fried rice noodles with chicken and vegetables.

MAIFAN SALTEADO CON CAMARON Y VERDURAS ........cccccoevvurunnnn.
Tallarin de arroz fino salteado con camarones y verduras. Contiene

salsa de soya y aceite de ajonjoli.
Stir fried rice noodles with shrimps and vegetables.

MAIFAN SALTEADO CON LOMO DE RES Y VERDURAS

-------------------------

Tallarin de arroz fino salteado con lomo de res y verduras. Contiene

salsa de soya y aceite de ajonjoli.
Stir fried rice noodles with beef and vegetables.

MAIFAN SALTEADO COMPLETO SAMSI
Camardn, chancho, pollo y verduras.

Stirfried rice noodles whith shrimps, pork, chicken and vegetables

** ESTOS PLATOS DEMORAN ALREDEDOR DE 25 MINUTOS.
PARA SALON, SE SIRVE EN BANDEJA.
PARA LLEVAR, SE SIRVE EN DOS TARRINAS.

NUESTROS PRECIOS YA INCLUYEN 12% I.V.A. Y 10% DE SERVICIO.
EL CONSUMO MiNIMO CON TARJETAS DE CREDITO O DEBITO (VISA, MASTERCARD, DISCOVER, DINERS, XPERTA) ES DE $10,00.
ACEPTAMOS TRANSFERENCIAS DIRECTAS (BANCO PICHINCHA).

PRECIO
RESTAURANTE

$11.59

$11.59

PRECIO
RESTAURANTE

$11.22

$11.22

PRECIO
RESTAURANTE

$15.86

$15.86

$15.86

$15.86

PRECIO
PARA LLEVAR

$10.64

$10.64

PRECIO
PARA LLEVAR

$10.30

$10.30

PRECIO
PARA LLEVAR

$14.56

$14.56

$14.56

$14.56



PORCIONES EXTRAS

PAPAS FRITAS ...ttt e

French fries.

ARROZ SOLO (BLANCO, SIN SAL) ....cooteuiiinrinenineiineee e

Steamed white rice (small bowl)

CHAMPINONES FRESCOS .......cooverrvenreneiiesseseresns s sessssessssssssssssses
Porcion de champinones para adicionar a cualquier plato.

CHAMPINONES ALJUGO .....coouiiiieieeeecee ettt

Stir fried mushrooms with soy siuce.

TORTILLA DE HUEVO SIMPLE .........cccoviiiiiiiiiniiii e,

Viene con cebolla blanca.

HUEVO FRITO (2 UNIDADES) ......coooiiiriiiniieiene et s

Fried egg (2u).

SALSA AGRIDULCE 2.5 07 ........ccovvmiiiniiiiiiiiiincc s

Sweet and sour sauce (small bowl).

PLATOS VEGETARIANOS - VEGGIE FOOD

SOPA DE CHOCLO Y CHAMPINON (taza pequefia) ....................

Maiz dulce, champiion y clara de huevo.

CORN AND MUSHROOM SOUP (small bowl)
Corn cream soup with mushroom and egg.

SOPA CHAY ..ottt ettt ettt e eettebeetteteseeseessesaeesesseesssseesesseees
Brdcoli, zanahoria, choclitos, nabo chino, fansi, oreja negra, hongo

chino, champifiones y salsa de soya.

Steamed veggie soup with tofu, rice noodles, chinese mushrooms

and corn.

ARROZ SALTEADO CON CHAMPINONES Y VERDURAS PICADAS ........

Contiene achiote y huevo revuelto.
Fried rice with mushrooms and chopped vegetables.

ARROZ SALTEADO CON VERDURAS PICADAS Y CURRY ...............

Contiene achiote y huevo revuelto, picante medio.
Fried rice with chopped vegetables and curry

NUESTROS PRECIOS YA INCLUYEN 12% I.V.A. Y 10% DE SERVICIO.

EL CONSUMO MiNIMO CON TARJETAS DE CREDITO O DEBITO (VISA, MASTERCARD, DISCOVER, DINERS, XPERTA) ES DE $10,00.

ACEPTAMOS TRANSFERENCIAS DIRECTAS (BANCO PICHINCHA).

PRECIO

RESTAURANTE

$3.66

$2.44

$244

$4.27

$3.05

$1.83

$1.22

PRECIO

RESTAURANTE

$5.49

$8.54

$7.32

$8.54

PRECIO

PARA LLEVAR

$3.36

$2.24

$2.24

$3.92

$2.80

$1.68

$1.12

PRECIO

PARA LLEVAR

$5.04

$7.84

$6.72

$7.84



PLATOS VEGETARIANOS - VEGGIE FOOD

PRECIO

RESTAURANTE
CHAULAFAN VEGETARIANO CANTONES ..........ccoveireeee e $8.54
Verduras y champifiones con tortilla de huevo.
Veggie fried rice with mushrooms and fried egg omelet.
TALLARIN SALTEADO CON CHAMPINONES Y VERDURAS JUGOSO .... $8.54
Stir fried noodles mushrooms and vegetables.
PLATO CHAY ... oot et te e et te e st te e et aeeseeae e e ennes $12.20
Salteado de brécoli, zanahoria, choclitos, nabo chino, fansi, oreja
negra, hongo chino, champifiones y salsa de soya.
Special stir fried veggie stuff.
CHAMPINONES SALTEADOS CON VERDURAS ..........cccoeemevrrrrereeerenens $9.76
Stir fried mushrooms with vegetables in soy sauce.
TOFU FRITO CON CHAMPINONES Y NABO CHINO .......ccovvvvveveene. $9.76

Contiene salsa de soya.

Fried tofu with mushrooms sauce and steamed vegetables.

TOFU RELLENO ESPECIAL ..........cooooovoemeereeeeneeeenseseesessesseseesessssesaesenns $9.76
Tofu artesanal relleno especial de la casa a base de hongo chino,

champifidn y cebollin, bafiados con una salsa especial agridulce.

SPECIAL SOY CHEESE FILLED VEGETARIAN STUFF

Soy cheese filled vegetarian stuff (mushroom, chinese mushroom

and chives) with sweat and sour sauce.

TOFU MAPO VEGETARIANO .........coveueeirerieeeeeereesevesesensesesessesssneseenenes $9.76
Tofu artesanal salteado con pasta de frejol chino, picante medio,

salteado con ajo, cebolla blanca, jugoso.

SOY CHEESE MAPO
Stir fried tofu with spicy sauce, garlic and onion.

MAIFAN SALTEADO CON VERDURAS ...t $9.76
Tallarin de arroz fino salteado con verduras. Contiene salsa de soya y

aceite de ajonjoli.

Stir fried rice noodles with vegetables.

** AVISAR AL MESERO SI NO DESEA CON HUEVO LOS PLATOS VEGETARIANOS.

BEBIDAS - BEVERAGES

PRECIO
RESTAURANTE

GASEOSAS PERSONALES ........ccooiriieiieiintee et sae sre e $1.46
Coca cola regular, Coca cola zero, Sprite, Fiora.

Soft drinks, 300 ml,

GASEOSAS DESECHABLES PERSONALES .........ccooiiiiieeieeece e, $2.07
Coca cola regular, ligth Coca, Coca cola zero.

Soft drinks disposable, 500 ml.

TE HELADO DURAZNO / LIMON (Vas0 2202) ........ccveeveeeeererereeeeerenene. $4,27
Peach Lemon icy tea, 220z

NUESTROS PRECIOS YA INCLUYEN 12% I.V.A. Y 10% DE SERVICIO.

EL CONSUMO MiNIMO CON TARJETAS DE CREDITO O DEBITO (VISA, MASTERCARD, DISCOVER, DINERS, XPERTA) ES DE $10,00.

ACEPTAMOS TRANSFERENCIAS DIRECTAS (BANCO PICHINCHA).

PRECIO
PARA LLEVAR

$7.84

$7.84

$11.20

$8.96

$8.96

$8.96

$8.96

$ 8.96

PRECIO
PARA LLEVAR

$1.90



BEBIDAS - BEVERAGES

LIMONADA NATURAL (JARRA -5 VASOS) .....cccovvuvinreneiereenns

Natural Lemonade (Jar-5 glasses).

LIMONADA NATURAL (VASO 10 0Z) .....ccceooemeureeneeieneieeeeeee e

Natural Lemonade (Glass).

LIMONADA IMPERIAL (JARRA -5 VASOS) ......ccccoervnneeinrineen.

Imperial Lemonade (Jar-5 glasses).

LIMONADA IMPERIAL (VASO 10 0Z) ......ccceoenemreeniereneieeineceeseniene

Imperial Lemonade (Glass).

JUGOS NATURALES (220z)

Tamarindo, naranjilla, guanabana, mora, maracuyd
(segun la temporada)

CERVEZA CLUB VERDE / PILSENER .........cccccoovuvinineniirencire s

Botella pequena.
Ecuatorian beer (small bottle).

GUITIG DESECHABLE ..........cccooniiiiiiiciiic e

Mineral water (small bottle).

GUITIG BOTELLAVIDRIO ......c.ciiiiiic e

Mineral water (glass bottle).

AGUA SIN GAS ...t e e e e

Natural water (small bottle).

TE CALIENTE O AROMATICA ..o eee e ereen e e

Hot ecuatorian tea (cup).

TE CALIENTE O AROMATICA (JARRA — 3 TAZAS) .....coevverrrreeserrerennnes

Hot ecuatorian tea (Jar — 3 cups).

CAFE EXPRESSO ... e e ees s ees e

Xpress coffee

CAFE AMERICANOD oo eee e e e e eeeeeesaeeeseeeeeesnereeesanns

American coffee.

CAFE CON LECHE ...t e e e e e eeeseeeeeeaeeneeans

Coffee with milk.

CAFE CAPUCCINO
Capuccino coffee.

NUESTROS PRECIOS YA INCLUYEN 12% I.V.A. Y 10% DE SERVICIO.

EL CONSUMO MiNIMO CON TARJETAS DE CREDITO O DEBITO (VISA, MASTERCARD, DISCOVER, DINERS, XPERTA) ES DE $10,00.

ACEPTAMOS TRANSFERENCIAS DIRECTAS (BANCO PICHINCHA).

PRECIO
RESTAURANTE

$8.78

$2.56

$244

$1.46

$1.34

$1.53

$3.29

$1.50

$1.70

$2.00

$2.80

PRECIO
PARA LLEVAR

$2.35

$2.24

$1.23



POSTRES - DESSERTS

PRECIO PRECIO
RESTAURANTE  PARA LLEVAR
DURAZNOS AL JUGO ...t s s e e e n e e easenans $3.30 $3.02
Peaches.
HELADO MEILING et st $4.76 -
Helado de chocolate con salsa de chocolate, nueces, dedos rellenos
de queso y dulce de guayaba caliente.
ICECREAM MEI LING
Chocolate ice cream with chocolate sauce, walnuts and hot fingers
in craf daugh filled with cheese and guava sweet ecuadorian.
MELBA (HELADO Y DURAZNO AL JUGO) ................................................ $ 3.30 -
Ice cream with peaches.
HELADO COPA (DOS SABORES) .......ccocoveieeieeieee et e st s $3.30 -

Vainilla, fresa, chocolate.
Ice Cream (vanilla, strawberry, chocolate).

HELADO COPA (TRES SABORES) ......ooooiiiiieiiittecee ettt $4.75
Vainilla, fresa, chocolate.
Ice Cream (vanilla, strawberry, chocolate).

PLATOS RECOMENDADOS

MAIFAN, TALLARIN DE ARROZ SALTEADO CON VERDURAS FRESCAS Y CARNICO A
ELECCION O CHAMPINONES

PESCADO LAC CHOI, FILETES DE CORVINA SALTEADOS EN SALSA ESPECIAL DE SOYA'Y
PICANTE, CON OREJA NEGRA Y HONGOS CHINOS (PICANTE MEDIO).

PESCADO FRITO EN SALSA DE CAMARONES, FILETES DE CORVINA FRITOS CON SALSA
DE CAMARONES Y CLARAS DE HUEVOS.

CHOP SUEY SAM SI, PLATO ESPECIAL CON CHANCHO, POLLO Y CAMARON SALTEADOS
CON VERDURAS FRESCAS.

ARROZ CON CURRY Y VERDURAS, PICANTE LIGERO. PUEDE SER CON O SIN HUEVO.
OPCION VEGETARIANA/VEGANA.

POLLO TIM KION SI, POLLO SALTEADO EN SALSA DE JENGIBRE DULCE.

TOFU RELLENO ESPECIAL EN SALSA AGRIDULCE, RELENO DE CHAMPINONES Y CEBOLLIN
FRITOS CON HARINA.

ROLLOS VEGETARIANOS, EN MASA ARTESANAL, ACOMPANADOS CON SALSA
AGRIDULCE. VIENEN 10 UNIDADES.

TORTILLA DE HUEVO CON VEGETALES Y CHAMPINONES FRESCOS, INCLUYE PIMIENTO,
BROCOLI, ZANAHORIA Y CEBOLLA.

NUESTROS PRECIOS YA INCLUYEN 12% I.V.A. Y 10% DE SERVICIO.
EL CONSUMO MiNIMO CON TARJETAS DE CREDITO O DEBITO (VISA, MASTERCARD, DISCOVER, DINERS, XPERTA) ES DE $10,00.
ACEPTAMOS TRANSFERENCIAS DIRECTAS (BANCO PICHINCHA).



HELADO
o

) SALSA DE CHOCOLATE - NUECES

' DEDOS RELLENOS DE QUESO Y
" DULCE DE GUAYABA

NUESTROS PRECIOS YA INCLUYEN 12% I.V.A. Y 10% DE SERVICIO.
EL CONSUMO MiNIMO CON TARJETAS DE CREDITO O DEBITO (VISA, MASTERCARD, DISCOVER, DINERS, XPERTA) ES DE $10,00.
ACEPTAMOS TRANSFERENCIAS DIRECTAS (BANCO PICHINCHA).



TABLAS

NUTRICIONALES

£ stimado cliexde, le presexiamos

s siguienles Tablas niricionales..
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WANTAN FRITO (8 UNIDADES) 670 20 30 4 11 15 126 80 0.6 11 860
MEDIO WANTAN FRITO (4 UNIDADES) 335 10 15 2 5,5 7,5 63 40 03 5,5 403
CANLU WANTAN (8 UNIDADES) 1127 40 a7 7 16 20 89 136 0,4 14 665
ROLLOS PRIMAVERA (3 UNIDADES) 626 20 46 8 15 16 634 33 2 11 546
ROLLOS ESPECIALES DE POLLO (4 UNIDADES) 1158 43 50 9 16 25 193 134 3 17 760
ROLLOS VEGETARIANOS (10 UNIDADES) 1132 23 55 7 18 27 s 137 4 17 895
CHOP SUEY SAM S| 847 69 E 3 14 15 56 64 4 2 1804
TOFU RELLENO ESPECIAL (4 UNIDADES) 637 28 53 3 15 a4 - 12 2 1 1087
CALDO DE GALLINA (TAZA MEDIANA) 214 43 2 0,5 03 0,3 100 3 4 p) 1747
CALDO DE MENUDENCIA (TAZA PEQUENA) 95 14 2,6 0,8 0,6 0,4 173 4 2 1 1410
SOPA DE CHAMPINONES Y POLLO (TAZA PEQUENA) 175 12 E 0,8 0,6 0,5 25 25 03 1 1388
SOPA PAC POW (8 TESOROS) (TAZA PEQUERA) 124 5 0,4 0,3 0,3 0,1 20 25 1 1 1415
SOPA CHOCLO Y POLLO (TAZA PEQUENA) 203 18 3 0,2 0,1 0,1 39 26 0,3 1 1463
SOPA CHOCLO Y CANGREJO (TAZA PEQUENA) 186 16 2 0,3 0,2 0,6 139 26 2 1 1430
SOPA WU CHI WU (TAZA PEQUENA) 133 3 1 03 02 01 70 25 2 1 1419
SOPA SAM Sl (TAZA PEQUENA) 114 4 0,3 0,03 0,02 0,02 5 24 1 1146
SOPA WANTAN (TAZA GRANDE) E 35 5 1,6 2 0,5 81 a4 3,5 3 447
SOPA WANTAN MIN (TAZA GRANDE) 457 39 5 1,6 2 0,5 81 64 3,5 3 449
SOPA KAY KAU MIN (TAZA GRANDE) 346 30 2 0,3 0,2 0,2 56 52 3 3 3708
SOPA HA KAU MIN (TAZA GRANDE) 253 9 1 0,03 0,03 0,1 28 52 4 3 3570
SOPA WU YI MIN (TAZA GRANDE) 311 30 3 0,3 0,2 0,7 155 41 3 3 3690

La Grasa Monoinsaturada y Poliinsaturada son un tipo de grasa saludable que ayudan a reducir el Colesterol LDL “malo”.
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TORTILLA DE HUEVO / OMELETTE 619 32 51 3 16 24 630 8 1,3 - 2075
TOFU CON CHAMPINONES Y VERDURAS 962 45 50 6 17 25 - 83 4 7 2341
TOFU CON CAMARONES 1055 69 51 14 38 53 198 80 3 7 2545
TOFU MAPO CON CARNE DE RES 1184 (Y] 60 pi] 23 52 82 94 6 7 2373
TOFU MAPO CON CARNE DE POLLO 1180 65 60 6 16 24 56 95 6 7 2429
TOFU FRITO CON SALSA CINCO SABORES 929 47 57 7 20 27 - 57 1 22 1560
CHAULAFAN ESPECIAL 960 55 32 6 12 13 327 113 2 2 2977
CHAULAFAN CON POLLO 898 43 30 3 8 12 193 114 2 2 2800
CHAULAFAN CON CHANCHO ASADO 916 44 32 9 10 13 224 113 2 2 2730
CHAULAFAN CON CAMARONES 874 38 30 6 17 13 363 113 2 2 2970
CHAULAFAN CON LOMO DE RES 1185 53 57 ] 19 24 198 115 3 2 2730
CHAULAFAN CON CAMARONES GRANDES 1012 (Y) 32 6 12 14 446 114 2 2 1862
ARROZ CON POLLO Y VERDURAS 871 39 27 5 10 17 67 118 3 2 2172
ARROZ CON CAMARON Y VERDURAS 859 36 27 6 11 18 237 118 3 2 2343
ARROZ CON CHANCHO Y VERDURAS 888 41 28 9 18 15 98 118 3 2 2101
TALLARIN SAM SI 849 52 21 6 10 208 113 2 P 2050
TALLARIN ESPECIAL 831 50 19 2 5 175 115 4 2 2084
TALLARIN SINGAPURE 1009 74 25 8 11 588 122 1 4 2319
1@";':;::;;’;"“‘\[)0 CONICHANCHO ASADQ 837 51 21 9 14 9 123 111 2 2 1903

El Colesterol total calculado incluye ambos tipos: El Colesterol LDL “malo” y el Colesterol HDL “bueno”.
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-I'YA‘I;IEQRDISRiASLTEADO CON LOMO DE RES 1155 51 55 9 17 25 72 114 2 2 2110
TALLARIN SALTEADO CON CAMARON Y VERDURAS 827 42 19 2 8 8 277 122 2 2 2185
TALLARIN SALTEADO CON POLLO Y VERDURAS 867 60 19 2 5 7 112 114 2 2 2020
TALLARIN SALTEADO CON POLLO Y VERDURAS
EN SALSA AGRIDULCE 899 58 19 2 5 7 112 124 0,5 48 1080
TALLARIN ESPECIAL TAMARINDO 859 48 19 2 5 8 175 124 0,5 48 1142
POLLO TAMARINDO 816 47 36 4 10 15 112 76 3 49 1523
POLLO CON DURAZNO EN SALSA AGRIDULCE 1191 92 58 7 17 25 322 76 3 15 1818
POLLO EN SALSA DE 5 SABORES 1174 84 54 6 17 50 pAL) 88 - 24 1760
POLLO TIM KION SI EN SALSA DE GENGIBRE DULCE 1239 73 55 7 18 52 168 113 - 46 2237
:g;gdfc':voc CON PINA'Y DURAZNOS EN SALSA 1195 74 55 7 18 52 168 101 8 25 1188
POLLO A LA MANDARINA 1065 75 55 7 18 52 168 75 3 46 2827
POLLO FRITO EN SALSA DE LIMON 1086 104 54 7 17 25 350 46 - 1 1984
POLLO SALTEADO CON CHAMPINONES Y VERDURAS 829 53 33 4 10 15 112 80 7,7 8 3341
POLLO SALTEADO CON VERDURAS 773 52 33 4 10 15 112 67 9 2 2054
POLLO EN SALSA DE CURRY CON VERDURAS Y PAPAS 1033 53 65 8 20 30 112 59 4 1 2253
POLLO APANADO CON PAPAS FRITAS 1540 48 108 12 32 47 238 94 3,5 - 1556
POLLO BISTEC CON JUGO Y PAPAS FRITAS 1620 57 108 12 32 47 112 105 7 5 2080
CHURRASCO DE POLLO 1725 77 113 11 31 46 112 100 U 5 1235
POLLO AL HORNO PECHUGA Y PAPAS FRITAS 1194 131 50 6 17 25 336 55 2 - 525

El Colesterol HDL “bueno” disminuye el riesgo de desarrollar enfermedades cardiacas
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POLLO AL HORNO PECHUGA Y ENSALADA 813 131 25 3 8 12 336 16 7 - 730
POLLO AL HORNO PIERNAS Y PAPAS FRITAS 1265 97 73 8 24 5 405 55 2 - 891
POLLO AL HORNO PIERNAS Y ENSALADA 704 97 28 5 6 13 405 16 7 - 1107
POLLO AL HORNO PECHUGA CON JUGO 733 126 25 3 8 12 336 1 0,2 1 368
POLLO AL HORNO PIERNAS CON JUGO 620 91 28 5 6 13 405 1 0,2 1 384
POLLO CHEY PI KAY 766 141 22 2 1,2 1,2 336 1 2 1 1845
CAMARONES APANADOS CON PAPAS FRITAS 1236 62 64 8 15 22 561 103 6 - 2664
CAMARONES SALTEADOS CON CHAMPINONES
Y VERDURAS 790 57 26 4 8 13 395 82 5 8 3476
CAMARONES SALTEADOS CON TOMATE, PIMIENTO - Y b, A 10 7 395 - 5 25 ¢ A
Y CEBOLLA
CAMARQNES TAUSI SALTEADOS CON VERDURAS, 785 a5 33 a 10 16 395 77 R 3 3187
AJOY Al
CAMARONES SALTEADOS CON VERDURAS Y NUEZ 845 46 37 6 18 16 395 82 5 9 3604
CAMARONES KALI 1194 64 54 6 17 25 561 113 2 15 1362
CAMARONES ESPECIALES 1151 84 55 6 17 24 296 :{0) 8 6 3635
CAMARONES ARREBOZADOS EN SALSA CINCO 1365 a4 03 1 30 a4 296 a8 15 13 1292
SABORES
BOLAS DE CAMARON EN SALSA DE CANGREJO 1387 100 103 iE] 34 50 989 15 - 2 1720
BOLAS DE CAMARON RELLENAS DE PULPA
DE CANGREJO 1826 96 154 19 51 75 989 14 - 11 1600
BOLAS DE CAMARON EN SALSA DE OSTIONES 1403 99 103 13 33 50 989 20 - 8 3690
La American Heart Association recomienda comer 2 raciones de pescado a la semana/ una racién equivale a 100 gr de pescado
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PESCADO FRITO EN SALSA DE CANGREJO 784 70 36 ] 19 27 270 45 - 1 2620
PESCADO FRITO EN SALSA DE CAMARONES 1086 90 EL3 9 20 28 380 60 - - 2135
PESCADO FRITO EN SALSA DE OSTIONES 1141 71 53 6 17 25 263 95 1 7 2856
PESCADO FRITO EN SALSA CINCO SABORES 1049 70 53 8 20 27 263 73 - - 2814
PESCADO KALI EN SALSA AGRIDULCE 1290 79 58 6 17 25 263 113 5 15 2716
PESCADO PICANTE LA CHOI 1023 61 51 8 20 27 138 80 0,3 8 3051
PESCADO AL VAPOR CON CHAMPINONES, JENGIBRE
Y CEBOLLA BLANCA 507 62 19 5 39 12 137 22 4 2 3239
PESCADO FRITO CON PAPAS FRITAS 1578 75 98 14 5 49 263 99 E] - 2978
PESCADO APANADO CON PAPAS FRITAS 1667 79 99 15 6 50 263 115 E] - 3076
PESCADO SALTEADO CON CHAMPINONES
Y VERDURAS 1008 67 52 6 8 24 137 68 7 8 3067
CHURRASCO LOMO DE RES 1445 46 97 13 34 47 324 97 4 5 2621
LOMO APANADO CON PAPAS FRITAS 1167 65 59 10 20 25 198 94 3 - 2135
LOMO BISTECK CON JUGO Y PAPAS FRITAS 1120 57 56 9 19 25 72 97 4 5 2856
LOMO SALTEADO CON CHAMPINONES Y VERDURAS 779 54 27 6 17 24 90 80 U 8 2814
LOMO SALTEADO CON VERDURAS Y NUEZ 879 52 39 U 13 25 90 80 5 8 3316
LOMO ESPECIAL TAUSI 1011 52 55 9 20 25 90 77 E] 8 2856
LOMO SALTEADO CON TOMATES, CEBOLLA
Y PIMIENTOS 923 51 55 9 20 25 90 56 3 25 2814
LOMO EN SALSA DE CURRY CON VERDURAS, PAPAS 1306 54 86 13 17 a3 90 79 a 1 2554

Y AJi

Los acidos grasos omega-3 del pescado pueden reducir el riesgo de que se presente alguna enfermedad cardiaca mortal.
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CHANCHO ASADO CON TAMARINDO 955 39 55 16 25 17 164 76 4 2092
CHANCHO ASADO SALTEADO CON VERDURAS 944 43 56 16 251 17 164 67 2 2692
MAIFAN SALTEADO CON POLLO Y VERDURAS 1477 64 53 17 25 112 186 4 ] 4550
MAIFAN SALTEADO CON CAMARON Y VERDURAS 1171 46 27 8 13 277 186 4 8 4697
MAIFAN SALTEADO CON LOMO DE RES Y VERDURAS 1454 56 54 19 25 72 186 4 8 4511
PAPAS FRITAS 784 6 60 7 20 29 - 55 2 - 355
ARROZ SOLO (BLANCO, SIN SAL) 291 5 3 0,3 1 2 - 61 1 - 912
CHAMPINONES FRESCO 34 3 0,2 - - - - 5 2 - 8
CHAMPINONES AL JUGO 38 3 (3 - - - - 6 2 - 457
TORTILLA DE HUEVO SIMPLE 498 19 46 5 15 16 630 2 - - 544
HUEVO FRITO (2 UNIDADES) 333 12 31 3 9 10 420 1,5 - - 480
SALSA AGRIDULCE (2.5 oz) 52 0,06 0,02 - - - - 13 - 11 123
SOPA CHAY 360 12 4 [ 2 1,5 - 69 5 3 3874
ARROZ SALTEADO CON CHAMPINONES Y VERDURAS 829 17 29 a 9 12 124 125 6 3 2160
PICADAS
ARROZ, SALTEADO CON VERDURAS PICADAS, CURRY 890 23 34 5 1 14 126 123 6 3 2161
Y TOFU
CHAULAFAN VEGETARIANO CANTONES 954 27 38 6 12 13 420 126 6 3 487
Las enfermedades cardiovasculares y ciertos tipos de cancer pueden prevenirse con el consumo idéneo de frutas y verduras.
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TALLARIN SALTEADO CON CHAMPINONES
Y VERDURAS JUGOSO 685 16 7 2 5 7 - 117 5 3 191
PLATO CHAY 794 7 30 4 10 14 - 124 6 8 3570
CHAMPINONES SALTEADOS CON VERDURAS 639 8 31 4 10 14 - 82 6 8 3180
TOFU FRITO CON CHAMPINONES Y NABO CHINO. 1502 45 110 55 37 52 - 83 4 7 2340
MAIFAN SALTEADO CON VERDURAS 1041 18 25 3 8 12 - 186 4 8 4415
LIMONADA NATURAL (JARRA - 5 VASOS) 604 1 - - - - - 150 - 139 6
LIMONADA NATURAL (VASO 10 oz) 120 0,2 - - - - - 30 - 28 1,2
LIMONADA IMPERIAL (JARRA - 5 VASOS) 604 1 - - - - - 150 - 139 225
LIMONADA IMPERIAL (VASO 10 oz) 120 0,2 - - - - - 30 - 28 45
DURAZNOS AL JUGO e | 1 - | - - | - T - ] 28 ] 2 | 18 | 105
CAFE EXPRESO 6 [ X3 - - - - - 1 - - -
CAFE AMERICANO 6 0,6 - - - - 1 - - -
CAFE CON LECHE 80 5 4 2 0,9 0,2 12 6 - - 57
CAFE CAPUCCINO 118 7 6 3 1 0,3 18 9 - - 86
CAFE CORTADO 38 2 2 0,9 0,4 0,1 5 3 - - 24

Consumir 400 gr al dia de frutas y verduras es la recomendacion de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) para la poblacién en general.
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